
『エリート・トレイルＯのためのテクニカルガイドライン(IOF)』の適用について 
 
 このたび、ＩＯＦのトレイルＯ委員会において、「エリート・トレイルＯのためのテクニ

カル・ガイドライン」が作成され、世界共通のガイドラインとして、各国でもこれに添っ

て実施して行こうということになりましたので、日本においても、このガイドラインに基

づいて実施していくこととしました。 
 
 ガイドラインの基本的な考え方は全てのクラスに適用されるものですが、とくにＥ，Ａ

などの上級クラスについては、このガイドラインに添って実施して下さい。 
 
 このガイドラインは最終版ではなく、実際に適用した場合に発生する事例について検討

を重ね、より適切な内容の充実を図ってゆくものです。 したがって、実施に当たって問

題点を発見した場合は、日本トレイルＯ委員会までその内容を連絡願います。 
 
 日本トレイルＯ委員会ではその意見を整理・検討し、必要な場合は IOF トレイルＯ委員

会へ意見具申を行います。 
 
 
 このガイドラインと現行競技規則と比較した場合、その見直し、改正が必要なところも

ありますが、このガイドラインのさらなる内容の充実をみて、国際競技規則の改正に併せ

て行うことにします。 
 
 ２００８年８月１８日 

ＪＯＡトレイルＯ委員会 委員長 櫻内保幹 
 

テクニカルガイドラインは、ＩＯＦホームページ（下記アドレス）に掲載されています。

PDF ファイルで 1.92MB あります。 
 

http://www.orienteering.org/i3/index.php?/iof2006/document_library/rules_and_guidelin
es/trail_orienteering 

 


